Rodinny penzion U Pohody, Motto: ,Na pohodu U Pohody*

Relax a fit vikend pro zeny

Zveme Vas na pohodovy vikend v rodinném penzionu U Pohody v KruSnych horach.
Vychutnate si domaci kuchyni, krdsné vyhledy a klidné prosttedi pro relaxaci i aktivni
dovolenou jako stvorené.

Termin: 23.10. - 25.10.2020(pfijezd v patek 16:00 — 17:00h., odjezd v nedéli 10:00 — 11:00h.)
Misto: Penzion U Pohody Kovarska - www.penzion-upohody.cz
Dlouha 481, 431 86 Kovarska

Pobyt a program zahrnuje:

- ubytovani ( moZnost v 2-4 lGzkovych pokojich, pfi rezervaci mizete
uvést spolubydlici, kapacita omezena - max. 10 Ucastnic )
- plna penze ( kvalitni domaci kuchyné zahrnuijici snidani, obéd, vecefi )

- sauna (k dispozici po domluvé po celou dobu pobytu) Bc. Jana Bfizova
- 1x masaz http://rehabilitacezatec.cz
- moznost zvazeni/zméreni na pfistroji Tanita a scan nohou na pfistroji Podoscop
- tejpovani ]

- 3x cvi¢eni ( 1x s Bc. Janou Bfizovou a 2x s Ing. Petrou Smerakovou)
- 2 odborné prednasky (z oblasti fyzioterapie a vyZivového
poradenstvi/zdravého Zivotniho stylu)

- mozna prochdzka a poznani krasné pfirody a okoli

Ing. Petra Smerakova
http://www.hubnutispetrou.cz

Cena: 3600,- K¢ / osoba / vikend

Rezervace: Miloslava Mederova Dolenska, penzionupohody@gmail.com , +420 720 756 506
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